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Cerstvy vzduch cely rok? S plastovymi okny ano

Optimalni cirkulace vzduchu v obytnych
prostorach je jednim z nejdilezitéjsich kri-
térii pro prijemné bydleni. Potfebujeme, aby-
chom mohli dychat cerstvy vzduch po cely
rok, zejména pak v 1été, kdy se rtut teplomé-
ru nezfidka vy$plha nad tficitku. Interiér se
pak rychle vydycha, navic kdyz klimatizaci
proudi stale stejny vzduch. Spravné zvolena
plastova okna dokazi dobré cirkulaci vzdu-
chu velmi pomoci diky vyuziti nejmodernéj-
Sich technologii.

Plastova okna se stala vyraznym trendem
vzhledem k vlastnostem, které reaguji na po-
Zadavky moderniho stavebnictvi - dlouholeta
Zivotnost, minimalni udrzba, Siroka nabidka de-
signll a také pfizniva cena v porovnani s okny
dfevénymi nebo hlinikovymi. Vedle téchto
zakladnich specifik prichazi pfi kazdodennim
pouzivani na fadu také vétrani a tésnost oken.
V |été se snazime dostat do interiéru maximum
Cerstvého vzduchu zvendi, v zimé naopak za-
branit unikim teplého vzduchu ven. Jaké jsou
nejvhodnéjsi mechanismy oken, které zajisti
obé tyto funkce?

Moderni technologie a inovace ve vyrobé
dnes umozniuji renomovanym vyrobcdim pro-
dukovat okna s vysokymi tepelnéizolacnimi
schopnostmi, napfiklad s trojskly s tabulemi sil-
nymi 3mm, tedy s vyraznou redukci hmotnosti
kiidla. Architekti tak maji vétsi moznosti pfi pro-
jektovani energeticky uspornych oken s velkou
plochou proskleni.

Ventilace

B Velmi dulezity vliv na zdravé prostredi
v interiéru ma kovani okna. Dfive dochazelo
u drevénych oken k netésnosti a jejim vlivem
probihala v mistnosti nepfetrzitd vyména vzdu-
chu. To samoziejmé prinaselo energetické ztra-
ty, nicméné dnes paradoxné celime opa¢nému
problému. Ani dokonale tésna okna totiz ne-
jsou pro zdravé prostredi bytu ptinosem.,Oken-
ni kovani modernich oken by mélo umozriovat
nastaveni kfidla do polohy tzv. mikroventilace
- kdy je okno fixovéno jako uzaviené, ale ne
na doraz, a tim umoziuje minimalni vyménu
vzduchu, kterou je mozné regulovat,’ fika Juraj
Koudela, obchodni feditel regionu CEE spolec-
nosti OKNOPLAST.

Mikroventilaci je vhodné pouzivat v obdobi
od jara do podzimu, kdy netopime a nefesime
proto tepelné ztraty a tim vyssi spotiebu ener-
gii.V zimé je viak tfeba zachdzet s ni obezfetné.
Rada lidi predpoklada, ze pootevienou mikro-
ventilaci v zimé zamezi pfilisné vlhkosti v interi-
éru a tim bujeni plisni. Hlavnim efektem potom
vsak je, ze se suchy studeny vzduch nem(ze
v potfebném mnozstvi dostat do interiéru a ne-
ustéle se ochlazuje sténa v okoli okna a jeho
ram, ¢imz se vlhko vevnitf nadale zvysuje. Navic
ohfivanim studené stény opét dochazi ke zvy-
$ené energetické spotiebé. BEhem topné sezo-
ny je tedy nejvhodnéjsi narazové vétrani, tedy
otevieni okna dokofan na 3-5 minut. Dostane-

Zdsadni vliv na mikroventilacni funkci md kvalitni
kovdni, na fotografii kovdni Multi-Matic v okné
znacky OKNOPLAST.

me tak dovnitf studeny suchy vzduch, ktery se
topenim postupné zahfiva.

Dalsim doplihkem pak mohou byt hydro-
skopické nebo tlakové vétraky. Hydroskopické
vétraky automaticky reguluji proudéni vzduchu
v zavislosti na vlhkosti v mistnosti zpisobené
v dusledku kazdodennich domacich cinnosti
jako prani, vafeni, suseni. Reaguji na zménu
vlhkosti zvySovanim nebo snizovanim objemu
proudéni vzduchu, ¢imz zajistuji vétrani na pfi-
mérené urovni. Tlakové vétraky zase zajistuji
konstantni, uzivatelem zadané proudéni vzdu-
chu bez ohledu na zmény vlhkosti a zmény tla-
ku uvnitf mistnosti a venku za oknem.

Izolace

B Dobrd schopnost tepelné izolace je
u plastovych oken dana vnitini skladbou plas-
tovych profilli, tedy poctem komor okenniho
ramu, ktery se pohybuje v rozpéti tfi az osmi.
Plati obecné pravidlo, Ze ¢im vice je téchto ko-
mor, tim vys3i vytvareji tepelny odpor — kazda
komora navic tedy pomahd zabranovat neza-
doucim tepelnym ztrdtdm. Izolacni vlastnosti
okna jsou vyjadfeny hodnotou ,U” (soucinitel
prostupu tepla). Soucasnd kvalitni okna maji
hodnoty U na urovni U, = 0,78 W/m? . K. Tuto
hodnotu najdete v dokumentaci k oknu, kterou
by védm mél poskytnout kazdy dobry prodejce.

Zasadni pro tepelnou izolaci okna je také
jeho zaskleni, soucasnou $pickou jsou izolacni
trojskla, ale také standardni dvojskla od kvalit-
niho vyrobce, tvofena dvéma tabulemi ploché-
ho skla, jejichz vzdalenost je vymezovéna di-
stan¢nim rameckem, stéle plni svoji Ulohu velmi
dobre. Distan¢ni rdmecek, napfiklad z hliniku,
zabranuje srazeni vodnich par v meziskelnim
prostoru. Vhodné je, aby bylo sklo s rAmeckem
po celém obvodu spojeno tésnicim materidlem,
ktery zabrani Uniku inertniho plynu (okna jsou
jim plnéna) a proti pronikani vihkosti do prosto-
ru mezi skly.

Dulezity vliv na kvalitu oken ma tésnéni.
Viybirat je mozné ze dvou typll - dorazového

e

Pro dosazeni optimdlni funkcnosti je vhodné
svérit instalaci oken odbornikim, nejlépe tém
certifikovanym.

a stfedového. Stfredové dobre izoluje nejen
tepelné, ale i od hluku a profil okna se stredo-
vym tésnénim je odolny proti silnym povétr-
nostnim vlivdim - pfi silném vétru je tésnéni
stlaceno, takZze se izola¢ni vlastnost zvysuje
s rostoucim vétrem. Stava se ale, ze za nim zU-
stava voda. Dorazové tésnéni ma velmi tésnou
funk¢ni sparu a sklada se ze dvou trvale pruz-
nych gum. Prvni byva umisténa na vnéjsi stranu
ramu, druhd na vnitini stranu kfidla. Pokud pa-
sobi na okno silné&jsi vitr, dostava se voda pres
tésnéni do vnitini ¢asti okna, odkud ji odvadi
$ikma drazka do odvodnovacich otvor(. Pravé
vlhkost uvnitf konstrukce je negativem tohoto
profilu, nebot zplsobuje roseni okna, vyzaduji-
ci pak ¢astéjsi vétrani.

Nemusite mit obavy ani z barevnosti tés-
néni — kvalitni vyrobci nabizeji moznost volby
barvy tésnéni podle barvy profilu. Napiiklad ex-
kluzivni tésnéni EPDM (ethylen propylen dien
monomer) se vyznacuje vysokou odolnosti
proti ptsobeni povétrnostnich vlivd, tedy proti
vlhkosti, vodni pére, UV zéfeni nebo teplotnim
zménam, a je dostupné také v hnédé barvé
dreva. Je také pruzné a ma prodlouzenou dobu
opotiebeni v fadu desitek let.

Aby bylo dosazeno co nejlepsi funkénosti
oken, je nejvhodnéjsi svéfit montaz odborni-
kdm. Ti nabizeji nékolik zpUsob(i usazeni okna,
z nichz trendem poslednich let je tzv. teplé na-
montovani. Jednd se o odborné zatepleni nad-
prazi a usazeni parapetl, pouziti parotésnych
folii z vnitini strany a paropropustnych félii
z vnéjsi strany okna a radné utésnéni. Lze také
doplnit inovativni tepelné zesileni - spojeni
ocelového profilu s tepelnou vlozkou z prysky-
fice.

Text a foto: OKNOPLAST
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