Energeticky usporné budovy podporuji zdrave klima
v interiéru. Jejich pocet v Cesku roste

V poslednich deseti letech je ze strany EU
patrny tlak na revitalizaci budov a vystav-
bu energeticky uspornych budov. Vyjim-
kou neni ani Ceska republika, ktera v tomto
roce diky dota¢nimu programu Nova zele-
na usporam pfrispiva k jejich rostoucimu
poctu. Zajemci mohou ziskat dotace na sni-
Zovani energetické ndarocnosti stavajicich
rodinnych domt, nahradu neekologického
zdroje tepla, instalaci solarnich termickych
systémii ¢i vystavbu rodinnych domu s vel-
mi nizkymi naklady na energie. Nejcastéjsi
formou sniZzovani energetické narocnosti
predstavuje zatepleni domu. Kromé ného
je pro tyto budovy nezbytnou soucasti za-
jisténi dostatecného vétrani, nejlépe s re-
kuperaci.

Podle Sdruzeni EPS CR stravi vétsina Evro-
pand uvniti budov az 90 procent svého ¢asu.
| proto je vétrani a kvalita vzduchu neustéle
skloriovana s vlivem na lidské zdravi. ,Vyhodou
zateplenych budov a tim pddem energeticky
uspornych budov je oproti béznym objektim
vyrazné sniZeni ndkladui za energie a zdravéjsi
vnitini klima. To je zajisténo vétsinou vétranim
s rekuperaci odpadniho tepla. Obyvatelé bytu ¢i
domu tak maji neustdly prisun Cerstvého vzdu-
chu a pohybuji se v prostiedi bez mikrobi a vlh-
kosti," fika Pavel Zemene, predseda Sdruzeni
EPS CR, jeho? ¢leny jsou vyrobci a zpracovate-
|é pénového polystyrenu. Pravé tento izola¢ni
materiél se v Ceské republice kazdoro¢né spo-
trebuje v 90 procentech ve stavebnictvi - pre-
vazné na zatepleni budov.

ZPUSOBY VETRANi VZDUCHU
U STAVAJICiCH DOMU A NOVOSTAVEB

Do vzduchu se v rodinnych domech pfi
riznych aktivitdch jako je prani, vareni, su-
Seni pradla, dostava vlhkost, jejiz nasledky
mohou negativné ovliviiovat zdravi jedince.
,Sprdvné zdsady vétrdni a znalost typu vétrdni
jsou zdkladnim pilifem pro dosaZeni optimdil-
niho vnitiniho klimatu,” ptipomind Zemene.
U starSich domU probiha vétrani nekontro-
lovatelné a prirozené - samovolnou infiltraci
netésnostmi oken a dvefi. U starych oken je
vyména zpravidla vétsi nez je tfeba, a nova
okna nebo okna kvalitné zatésnéna naopak
pozadovanou hodnotu vymény vzduchu tim-
to zplsobem &asto nezajisti. ReSenim je mit
zatésnénd okna a potfebnou vyménu vzdu-
chu zajistit prilezitostnym otevienim oken
(nejlépe oteviit okna na rliznych stranach bu-
dovy a vétrat prGvanem). Dalsim zplsobem
je nucené vétrani, které zajistuje vhodny ven-
tilator. Jeho vyhodou je viceméné konstantni
vyména vzduchu, nezdvisla na rozdilu teplot
a intenzité vétru. Umoznuje pfivddét do mist-
nosti pravé tolik cerstvého vzduchu, kolik je

potieba. Nevyhodou je nutnost rozvodud vét-
raného vzduchu, spotreba elektrické energie
a pochopitelné i investi¢ni naklady. Nejucin-
néjsi je vsak kombinace tepelného cerpadla
k rekuperaci tepla, predehfati nasdvaného
vzduchu v zemnim vyméniku a ochlazeni
odchézejiciho vzduchu tepelnym cerpadlem
a vyuziti takto ziskaného tepla k dohfati vzdu-
chu pfisavaného.

DIKY REKUPERACI SE MINIMALIZUJI
ZTRATY TEPLA AZ 0 90 PROCENT

Soucasti kazdé novostavby nebo renova-
ce starych budov by mélo byt feSeni vymény
vzduchu. U zateplenych budov je ¢astym fe-
Seni tzv. rekuperace odpadniho tepla z vétra-
ného vzduchu, kterd spoii ndklady na energie.
Zkusenosti s touto technologii maji kromé ro-
dinnych dom0 napfiklad i zakladni skoly, které
jsou béhem letosniho Iéta v mnoha krajich za-
teplovany diky ziskanym dotacim. Vibec prvni
zakladni $kola s pouzitim této technologie se
nachdzi v Jenisovicich.

Zé&kladni princip je jednoduchy - vzduch
v domé ma teplotu kolem 20° C a jeho vy-
ménou za Cerstvy, ale studeny vnéjsi vzduch
ztracime teplo. Redenim je pouzit tepelny vy-
ménik, ktery odebere teplo z odchazejiciho
vzduchu a pfedd jej do vzduchu pfivadéného.
K tomuto ucelu se pouziva fada rdznych dru-
ha tepelnych vyménikd, kazdy ma své vyhody
a nevyhody. Vyménik je vzdy urcity kompro-
mis mezi velikosti, U¢innosti a tlakovou ztra-
tou (ta do zna¢né miry urcuje spotrebu elek-
tfiny pro pohon ventildtord). Pokud ma ma-
jitel domu levnou energii na vytapéni (dievo
z vlastniho lesa), neni tfeba tolik dbat na cel-
kovou ucinnost vyméniku a Ize se spokojit
s levnéjsimi jednotkami s Gc¢innosti vyméniku

60 az 70 procent. Pokud topi elektfinou nebo
ma pasivni dim, pak je vhodné vybirat drazsi
jednotky s ucinnosti vyméniku prevysujici 90
procent. Rekuperacni vétrani miize byt s cent-
ralni rekuperacni jednotkou a rozvodem vzdu-
chu do jednotlivych mistnosti (to je vyhodné
u novostaveb) anebo Ize pouzit malé reku-
perac¢ni jednotky pro jednotlivé mistnosti, coz
byva nékdy jediné mozné feseni ve starych
domech.

OCEKAVANE SNIZOVANI ENERGETICKE
NAROCNOSTI BUDOV V PRISTICH LETECH

Povinné snizovani energetické naroc¢nosti
se bude nejprve (podle velikosti od roku 2016
az 2018) tykat nové stavénych verejnych bu-
dov, jako jsou napfiklad ufady, nemocnice ¢i
skoly. Pro velké bytové domy pak tato povin-
nost nastane od roku 2018, pro mensi 2019
a pro rodinné domy od roku 2020.Vzdy se jed-
na o datum podani zadosti o stavebni povo-
leni, redlna vystavba bude tedy jesté pozdéji.
Budova s téméf nulovou spotfebou energie
je vdak v legislativé, navzdory svému pojme-
novani, definovana jako dvakrat energeticky
horsi, nez je dnes jiz ve svété bézné pouzivany
pasivni standard.

SDRUZENI EPS CR

Sdruzeni EPS CR je narodni organizace za-
loZzena v roce 1998 s cilem podporovat a ko-
ordinovat spole¢ny vyvoj aplikaci z pénového
polystyrenu (EPS), podilet se na tvorbé norem,
kontrolovat kvalitu vyrobk( z EPS, poskytovat
konzultace v oblasti vyroby a pouziti vyrobku
a aplikaci z EPS, zvySovat bezpecnost vyrobku
z EPS a podilet se na Gsporach energie.

Sdruzeni EPS CR ma 10 Fadnych ¢lend, veet-
né zastupce Plastics Europe Brusel (www.
plasticseurope.org). Ctyfi vyrobci tvarovek
pro obalovy prlimysl jsou pfidruzenymi ¢leny
a dale mé sdruzeni 5 ¢estnych ¢lend. Sdruzeni
pokryvéa z 60% cesky trh EPS. Ro¢ni obrat se
pohybuje kolem 4,5 miliardy K¢ pfi zpracova-
ni vice nez 50 tis. tun EPS. V poslednich letech
spole¢nosti investovaly témér 4 miliardy K¢
do rozvoje a inovaci. Zaméstnavaji pfes 1000
pracovnika.

Cleny sdruZeni jsou vyrobci suroviny, vyrob-
ci EPS a dalsi spolec¢nosti a odbornici z oblasti
EPS pusobici v Ceské a Slovenské republice.
Sdruzeni Uzce spolupracuje s pfibuznymi pro-
fesnimi organizacemi, Skolami, vyzkumnymi
pracovisti, statnimi institucemi a s mnoha od-
borniky z rdznych obord.

Sdruzeni EPS CR je také ¢lenem EUMEPS,
Evropského sdruzeni vyrobct EPS.

Vice informaci naleznete na www.epscr.cz
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