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soudni znalec
v oboru osvétlovani

V prvnim letosnim cisle
jsem se vénoval zasadam osvét-
lovani skol [1]. Jinymi prostory,
které casto spadaji do kompe-
tence spravy obce, jsou prosto-
ry kanceldrského charakteru. At
jiz to jsou kancelare pracovnik(
ufadu, informaéni stfediska,
knihovny apod.

Denni a sdruzené osvétleni

Pfi profesionalnim pri-
stupu k navrhu soustav umeé-
lého osvétleni nelze pominout
dostatec¢nost nebo nedostatec-
nost osvétleni prostoru dennim
svétlem. Nevyhovujici denni
osvétleni je nutné doplnit nebo
nahradit umélym  svétlem.
Oviem v zadném priipadé ne-
muze umélé osvétleni nahradit
to pfirozené.

Pokud se v prostoru vysky-
tuje oblast s nevyhovujicim
dennim osvétlenim, a neni to
uplné $patné, tak je mozné na-
vrhnout tzv. sdruzené osvétleni
— osvétleni kdy ,spolupracuje”
umélé s prirozenym osvétle-
nim. Pokud to viak uplné spat-
né je, byt tieba néjaké denni
svétlo do prostoru pronika, pak
se navrhuje osvétleni pro bez-
okenni prostory. V obou pfipa-
dech jsou na umélé osvétleni
kladeny vyssi naroky. Hladina
osvétleni musi byt o jeden stu-
pen vyssi, nez je predepsano
pro ,vecerni’, tedy jen umélé
osvétleni. Napriklad pro kan-
celdr je pozadavek na udrzova-
nou osvétlenost na pracovnim
misté 500 luxt. O stupen vyse
je hladina 750 luxd. Pro vys-
5i hodnoty osvétlenosti (tedy
750 a vice luxa) se jiz hladina
nenavysuje. Samozrejmé vyssi
naroky jsou i na kvalitu osvét-
leni. Na jeho barevné podani,
smérovost, rovhomeérnost atd.

Je tieba pfipomenout, ze
v piipadé nové navrhovanych
staveb se musi vzdy zajistit
vyhovujici denni  osvétleni.
Vyjimku lze pfipustit jediné
tehdy, kdy ze zavaznych pfricin
stavebné konstrukénich nebo

Obr. 2 - Stojanové svitidlo osvétluje jiné pracovisté levdka (ktery viak moudre
pouzivd pravorukou mys - levacka je voind pro psani pozndmek)

Obr. 1 - Misto zrakového tikolu, jeho
bezprostredni okoli a vzddlené okoli.

urbanistickych, neni mozné
rozumné dosahnout pozado-
vanych parametri. To obvyk-
le nastavéd tehdy, kdy nelze
navrhnout dostatecné velké
osvétlovaci otvory (okna, svét-
liky, svétlovody). Treba ze sta-
tickych dlvodi. Nebo prosté
proto, ze by musela byt okna
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Obr. 3 - Pracovisté s mistnim pri-
svétlenim stolnim svitidlem - zjevné
jde o stdl, za kterym sedi levdk.

vétsi nez sténa ve které mo-
hou byt. Tolerovanych pficin
je vic, ale nepredpokladam, ze
by pripadaly v Givahu v pripadé
objektl spravovanych obecnim
uradem. Pfipominam, Ze nové
navrhované stavby jsou podle
Stavebniho zdkona také objek-
ty u nichz se méni jejich ucel -

mést a obci

napfiklad preména rodinného
domku v kancelai obecniho
aradu.

Pozadavky na umélé
osvétleni

Pokud neni znédmé bu-
douci rozmisténi pracovist, pak
je nutné navrhovat osvétlovaci
soustavu tak, aby zajistila poza-
davky normy z hlediska osvét-
lenosti, oslnéni i rovhomérnosti
po celém pldorysu. V pripadé,
Ze je rozmisténi pracovist zna-
mé, pak je mozné prostor roz-
délit do oblasti s rozdilnymi
pozadavky na osvétleni (viz
obr. 1).

V misté zrakového ukolu
(napf. pracovni plocha stolu) je
pozadovano dosazeni parame-
trd predepsanych v normach
pro vykonavanou zrakovou
praci - tedy mnozstvi svétla
a jeho rovnomeérnost (samo-
ziejmé i dalsich ukazatel,
jako je kvalita a barva svétla,
omezeni oslnéni). V bezpro-
strednim okoli jsou jiz naroky
mensi, ve vzdaleném pocho-
pitelné jesté mensi. Vyuzitim
odstupniovaného osvétleni lze
dosdahnout provoznich Udspor
pfi zachovani kvalitniho osvét-
leni. Jesté vyssich uspor lze
dosahnout tzv. kombinovanym
osvétlenim. To je pripad, kdy je
mirnéjsi celkové osvétleni kom-
binovano s mistnim osvétlenim
(obr. 2 a 3).

Svitidla je tieba umisto-
vat tak, aby svétlo pfichazelo
z vhodného sméru. V kancela-
fich tak, aby svétlo dopadalo
na pracovni plochu zleva a mir-
né zezadu. Oviem tak, aby na-
konec pracovnik nestinil sam
sobé. Pro levaky je samoziejmé
nutné zaménit ,zleva” za ,zpra-
va“. Pravé pro levaky jsou na-
vrZzena pracovisté na obrazcich
2a3.

V soucasnosti jiz prakticky
neexistuji kancelare bez pocita-
¢a. Jesté v nedavnych dobach
bylo navrzeni vyhovujiciho
osvétleni pomérné slozité. Po-
uzivaly se zobrazovaci jednot-
ky na kterych odlesky jasnych
ploch svitidel snizovaly kvalitu
obrazu. Soucasné monitory



Obr. 4 - Svitidlo s optickou miiZzkou je
v souvislosti s monitory jiZ pfekondno,
ale i tak nalezne své uplatnéni

jsou mnohem kvalitnéjsi, pre-
sto je tfeba vénovat pozornost
umisténi svitidel vicéi obra-
zovce. To vsak obvykle nejde
v dobé prace na projektu pred-
vidat. V realité si uzivatel presu-
ne monitor kamkoliv, obvykle
na nejméné vhodné misto. Jak
z pohledu svételného, tak i er-
gonomického. Jak casto je k vi-
déni monitor proti oknu nebo
stranou mimo smér pfimého
pohledu! To prvé zna¢né nama-
hd zrak vysokym kontrastem,
druhé pak kréni obratle.

V méné naroénych kance-
lafich postacuje osvétlenost
300 luxd. Prikladem muze byt
archiv, kde se zakladaji nebo
kopiruji dokumenty. Pokud
bude archiv toliko ,skladistém®,
pak postaci uvedené mirné
pozadavky. Naopak, pokud se
v ném budou provadét i naroc-
néjsi prace s dokumenty, tieba
jejich studium, tam bude treba
navrhnout osvétleni stejné jako
v jinych kancelafich, nékdy do-
konce i vyssi.

Podobné néaroky na osvét-
leni jako jsou u béznych kan-
celafi se objevuji i u zasedacich
nebo konferenénich mistnosti
¢i v pfipadé studoven nebo ¢i-
taren.

Zvlastni postaveni ma re-
cepce, kde jsou pozadavky
podobné jako v nenaro¢nych
kancelarich. Recepce vsak cas-
to byva soucasti vstupnich hal,
kde se nepredpoklada trvaly
pobyt a kde postacuje osvétle-
nost pouze 100 luxt. Projektant
pak musi velice peclivé fesit cel-
kové osvétleni prostoru. Mimo
recepci neni nutné zajistit vyso-
kou hladinu osvétleni, ale je po-
tiebné zarudit vyhovujici jasy
v zorném poli recepéni. Prilis

tmavé pozadi by zapficinilo zra-
kovou nepohodu. Prosvétleni
vzdalenych stén je mozné svi-
tidly sméfujicimi svétlo do stra-
ny - na sténu. Podobného vy-
sledku Ize dosahnout napftiklad
osvétlenim obrazu nebo jiného
umeéleckého dila.

Ponékud zvlastni je pozada-
vek tykajici se toalet. Pro ty nor-
ma pozaduje osvétlenost 200
lux@. Tedy vic nez ve vstupnich
halach. Kdyz vsak vezmu v po-
taz zvyk na toaleté studovat
denni tisk i jinou literaturu, tak
by vlastné tento prostor zaslu-
hoval jesté kvalitnéjsi osvétleni.

Stejné néroky jako na toa-
lety jsou kladeny i na osvétleni
umyvaren, 3saten a koupelen,
které se rovnéz nachazeji nebo
mohou nachéazet v administra-
tivnich budovach.

Nejméné ndarocné jsou
z hlediska osvétleni odpodci-
varny (denni mistnosti). Posta-
¢uje osvétlenost 100 luxd. Asi
neprekvapi, ze v této mistnosti
musi byt zajisténo kvalitni den-
ni osvétleni.

Poslednimi prostory, které
se v kancelaiskych budovach
nachazeji, jsou komunikace.
Tedy komunikacni prostory
a chodby s pozadovanou inten-
zitou osvétleni 100 luxd - v pfi-
padé, Zze se na komunikacich
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mohou vyskytovat i vozidla, tak
150 luxd. Stejnd hodnota je po-
Zzadovana také na schodistich,
eskalatorech nebo pohyblivych
chodnicich. Na kvalitu barevné-
ho podéani neni kladen nijak vy-
soky pozadavek. Je viak vhod-
né, aby barevné podani bylo
na stejné kvalitativni Grovni
jako je v prilehlych prostorach.
Také je nutné zajistit odpovida-
jici prechody mezi sousedicimi
prostory uvniti budovy (podle
normy postacuje zajisténi po-
meéru osvétlenosti 1:5).

Volba svételného zdroje
a svitidla

V drtivé vétdiné pfipadd
jsou jako svételné zdroje nej-
vhodnéjsi linearni zafivky, v né-
kterych pfipadech jsou vhodné
i zafivky kompaktni, zejména
vyssich piikont. Prakticky ne-
pouzitelné jsou klasické Zarov-
ky. Snad jen vzacné; v kancela-
fich spise reprezentativnich nez
pracovnich. Ale i tam je vhodné
hledat ekonomictéjsi reseni. Uz
proto, Ze jsou klasické Zarovky
v ramci EU nesmysiné zakaza-
ny. Pokud jde o svitici diody
(LED), o téch je vice napsano
v [2]. Jejich cas prijde, neni pfi-
lis vzdalen. V soucasné dobé
prodélavaji  ,détské nemoci”

Obr. 5 - Svitidlo s vysokym krytim proti vnikdni prachu — IP5x — nemusi se prakticky

cistit, stacf obcas otfit prach na povrchu

Obr. 6 - Svitidlo s optikou Eldacon

a jsou, pokud jsou kvalitni, dra-
hé. Ale jizdnes mohou nahradit
(stale jesté modni) halogenovée
zarovky s dichroidnim reflekto-
rem. Tedy spise tam, kde je po-
Zzadavek na néjaké zdaraznéni
¢asti prostoru. Mohou nasvétlit
obraz, zavésy, kvétiny...

Vybér svitidla je do jisté
miry dan volbou svételného
zdroje. Obecné je vhodnéjsi po-
uziti uzavienych svitidel. Ote-
viena svitidla, obvykle s mfiz-
kou (lesténou, matnou, bilou
nebo parabolickou; obr. 4), jsou
i v cistém prostiedi po urcité
dobé znecisténa usazenym pra-
chem. Zaspini se samoziejmé
i svitidla uzaviena. Ovsem ta se
lépe cisti. Zejména pokud maji
vysoké kryti proti vniknuti pra-
chu (obr. 5), které zabrani zne-
cisténi vnitinich casti svitidla.
Rozhodné je treba prihlédnout
také k vytvarné hodnoté sviti-
dla a predevsim jeho kvalité.

Pro pracovisté s monitory
(ale i jinymi lesklymi predméty,
napi. laboratofe) se dobrych
vysledkti dosahovalo (ano,
v minulém case) svitidly s tzv.
parabolickou nebo téz optic-
kou mtizkou. K jejich velké
nectnosti patfi to, Zze je ostfe
ohranicen Uhel vyzafovani,
takze na sténé osvétlovaného
prostoru se vytvareji ostré pre-
chody mezi svétlem a stinem.
Pokud by se méla pouzit, tak je
vhodné, aby byla zavésena pod
stropem a ¢ast svétla sméfova-
la vzhiru. Tak je mozné zmirnit
priznivé onen nezadouci jaso-
vy prechod. V soucasné dobé
technika znacné pokrocila,
takze lze dosahnout mnohem
priznivéjsiho osvétleni svitidly
s nizkymi jasy (zpUsobuji nizké,
resp. zadné, oslnéni) a s dob-
rym prostorovym rozlozenim
vyzafovaného svétla (to zaru-
¢uje vysokou rovnomeérnost
osvétleni). Prikladem muze
byt mikroprismaticky opticky
systém znamy jako Eldacon
(obr. 6).
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