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1. Uvod

V soucasnosti je mnoho skol-
skych zafizeni modernizovéno
s vyuzitim dotaci v ramci OPZP.
Ve vétiiné pripadl se bohuzel
jedna jen o dodatecné zatepleni
obéalky budovy, vyménu vyplni
otvorli a zcela se opomiji vnitini
mikroklima. Provedenim opravy
a modernizace obalky budovy
dojde k Gsporam energii, ale také
k vyraznému zhorseni vnitiniho
mikroklimatu z hlediska vlhkosti
a koncentrace CO,. Pfi nedosta-
tecném privodu cerstvého vzdu-
chu jsou déti a personal vysta-
veny vzrustajici koncentraci CO,,
prachu, skodlivych latek, dale do-
chazi k rastu teploty v mistnosti,
objemu pach a relativni vihkosti.
Dusledkem je vy3si unava a ne-
soustfedénost zakid a uéiteld. Ca-
sem se mohou objevit také zdra-
votni problémy.

Chtéli jsme postupovat tro-
chu jinak a diky vstficnému posto-
ji pana starosty jsme se v nasich
projektech zabyvali také proble-
matikou vnitiniho prostredi.

V daldi casti tohoto ¢lanku
Vam ukazeme hodnoceni mikro-
klimatu na konkrétnich objektech
a projekt modernizace mateiské
skoly véetné nuceného vétrani se
zpétnym ziskavanim tepla.

2. Nedostatky matefskych skol

Do vybranych matefskych
skol v Praze 5 byl zaslan vytvo-
feny dotaznik. Cilem této akce
bylo zjistit spokojenost uzivatel
matefskych skol a udélat si ob-
rdazek o podminkach, ve kterych
nyni vyristaji malé déti. Zavéry
dotaznikd jen potvrdily, Ze kvalita
vnitiniho prostredi je zcela nevy-
hovujici a pfi opravach $kolskych
zafizeni je nutné nepodcenovat
problematiku privodu cerstvého
vzduchu.

Vyhodnoceni problémi M$
na zakladé dotaznik:

- Prehfivani mistnosti v letnich
mésicich (letni stabilita)

Celkovy pohled na MS

o

loZnice.

- Kvalita vnitiniho prostredi -
pocit vydychaného vzduchu

Dalsi znamé problémy MS:

+ Vysoka energeticka naroc¢nost

« Vyskyt znacnych tepelnych
mostu

- Dozité konstrukce obalky
budovy

3. Hodnoceni kvality vnitiniho
prostiedi

Kvalita vnitiniho prostredi se
posuzuje na zakladé mnoha fak-
torl, patfi mezi né napi. teplota,
vihkost, proudéni vzduchu, hluk,
osvétleni, vyskyt plisni, virl, bak-
terii, koncentrace CO,, atd.

Umisténi postylek u dvefi na terasu. Témito dvefmi nelze zajistit vétrdni prostoru

VYSTAVBA

Jednim z hlavnich ukazate-
G kvality vnitiniho prostiedi je
odérové mikroklima. Odérové
latky jsou plynné slozky v ovzdu-
$i, vnimané jako pachy (zapachy
a viing). Jsou to organické nebo
anorganické latky produkované
clovékem a jeho &innosti, popi.
uvolfiované ze stavebnich kon-
strukci a materialG.

Nejbéznéjsimi a nejvyznam-
né&jsimi plyny a odéry jsou CO,
a antropotoxiny - télesné pachy
vznikajici v interiéru pfi pobytu
lidi.

Ve venkovnim prostiedi se
koncentrace CO, pohybuje kolem
hodnoty 450 ppm. Optimalni kon-

mést a obci

centrace ve vnitinim prostiedi je
700-1000 ppm (hodnota udavana
jako kritérium pro odstranéni po-
citu vydychaného vzduchu z pro-
dukce télesnych odéra). Vy3si kon-
centrace pfinasi unavu, ospalost,
nesoustfedénost a bolesti hlavy.
V tabulce jsou uvedeny ucinky
na lidsky organismus v zavislosti
na koncentraci CO,.

Uéinky koncentrace CO,
na lidsky organismus

(ppm)

300-450 Vnéj3i prostiedi
450-1000 Dobra droven
10002000 Pocit ospalosti
2000-5000 Moiné bolesti hlavy

> 5000 Zvyseny tep, nevolnosti

> 15000 Potize s dychanim

> 30000 Zavraté, nevolnost

> 45000 2trata védomi

Pozadavek na mnoZstvi pfi-
vadéného cerstvého vzduchu
v mistnostech urc¢enych k dlouho-
dobému pobytu urcuje Vyhlaska
¢. 343/2009 Sb. Pro zajisténi poza-
dované koncentrace CO, je nutné
privadét 20-30 m’/h cerstvého
vzduchu na zaka. Pfi poctu cca 20
déti ve tiidé, je pozadavek na pfi-
vod vzduchu cca 400-600 m°/h.

Tento pozadavek nelze splnit
pfirozenym vétranim. V zimnim
obdobi by navic pii otevienych
oknech hrozilo nachlazeni déti
a nelze zanedbat také extrémni
tepelné ztraty vétranim. Sprav-
nym fesenim je tedy navrh nuce-
ného vétrani s rekuperaci.

4. Mate¥ska skola Bystiec -
puvodni stav

Pfedmétem hodnoceni je ma-
teiskd skola v obci Bystiec, okr.
Usti nad Orlici. MS byla postave-
na v roce 1976. V roce 1995 byla
provedena podkrovni nastavba.
Materskou 3kolu navitévuje cca
45 déti.

Obvodové stény v 1. NP jsou
vyzdény z pélenych dutinovych
cihel, obvodové stény v podkrovi
jsou tvofeny z pérobetonovych
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tvarnic, resp. lehkych stén s tepel-
nou izolaci z MW. Strecha je tvo-
fena dievénym krovem s krytinou
z betonovych tasek. Vyplné otvo-
ra tvori dievéna zdvojend okna,
v podkrovi jsou stfesni okna s izo-
laénim dvojsklem, vstupni dvere
jsou dfevéné. Plvodni konstrukce
obélky budovy nespliovaly po-
zadavky CSN 73 0540 - 2. Déle
objekt vykazoval vysokou energe-
tickou naro¢nost, mérna potieba
energie byla na drovni 255 kWh/
m?a, coz odpovida kategorii F —
velmi nehospodarna (podle Vyhl.
MPO ¢. 148/2007 Sb.).

Loznice, kde je cca 22 postylek. Ne-
vhodné umisténi u radidtord, pod okny.
V zimnim obdobi nelze v dobé uzivani
tuto mistnost viibec vétrat.

Zdrojem tepla pro vytapéni
a pripravu TV v mateiské skole
jsou plynové kotle a akumulaéni
ohrivaky. Technologie vytapéni
prosla modernizaci a byla v dob-
rém technickém stavu.

Vétrani objektu je prirozené.
V nasledujicich grafech je znazor-
néna koncentrace CO, v zavislosti
na ¢innosti déti. Jiz po cca hodi-
né od prichodu déti je v prostoru
herny dosazena limitni hodnota
optimalni koncentrace 1000 ppm.
V nasledujicich hodinach zileze-
lo na programu déti. Pokud byly
venku, bylo mozné prostor herny
vyvétrat a snizila se tim koncent-
race CO,.V odpolednich hodindch
dosahovala koncentrace hodnot
1800-2200 ppm, tedy dvojnasob-
né prekracujici doporuéenou Uro-
ven. Pfi pobytu déti v loZnici byly
nameérfeny hodnoty také na rovni
cca 2200 ppm. Po spanku a od-
chodu do herny koncentrace
v loznici klesala. Otazkou vsak je,
do jaké miry si déti v tomto znecis-
téném prostredi odpocinou.
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Graf &.1 - pribéh koncentrace CO, v herné (MS U Krtecka, Praha 5)

Méreni bylo  provedeno
na MS U Krte¢ka v Praze 5 pred
rekonstrukci. Podobna situace je
viak ve vétsiné matefskych $kol
- naprosto nevyhovujici vnitini
prostiedi. Po vyméné pavodnich
oken za nova, tésna lze predpo-
kladat vyrazné navyseni koncent-
race CO, v détmi uzivanych mist-
nostech. Proto je nutné v navrhu
modernizace uvazovat s nucenym
vétranim s rekuperaci tepla.

5. Mateiska skola Bystiec -

provedena modernizace

Pro modernizaci mateiské skoly

byla navrzena nasledujici opat-

feni:

- zatepleni vybranych konstrukci
obélky budovy na doporucené
hodnoty. Mérna potreba
energie po provedenych

uspornych opatienich je
112 kWh/m?a, odpovida
kategorii C - Vyhovuijici (podle
Vyhl. MPO ¢&. 148/2007 Sb.)

- instalace VZT jednotek
s rekuperaci s rozvody
cerstvého vzduchu do tfid
a loznice. Byly navrzeny
jednotky s vypoétovou
ucinnosti 72%

- zména distribuéni sazby
- monitoring a targeting -
energeticky dozor

6. Pfinosy modernizace
Provedenim komplexni moder-
nizace MS bylo dosazeno:

- snizeni celkové energetické
naroc¢nosti objektu 0 42%

- zajisténi zdravého vnitiniho
prostiedi v mistnostech, které
uzivaji déti (herny, loZnice),
stabilni koncentrace CO,
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Graf ¢. 2 - pribéh koncentrace CO, v loznici (MS U Krtecka, Praha 5)

mest a obci

- vyrazna eliminace tepelnych
mostd, rizika vzniku plisni

- zlep3eni letni a zimni tepelné
stability

7. K zamysleni...

Z provedenych méreni je pa-
trné nevyhovujici vnitini prostre-
di v objektech pred rekonstruk-
ci s netésnou obalkou budovy.
Pouhym zateplenim a vyménou
vyplni otvor( dojde k vyraznému
zhorseni vnitiniho mikroklimatu,
coz muze mit za dusledky zdra-
votni problémy déti a personalu.
Jesté zavaznéjsi je tento problém
v pfipadé zékladnich a stfednich
skol. Déti se museji soustiedit
na vyuku, ale ve znecisténém pro-
stfedi se brzy unavi, uéebni téma
je pfestava zajimat a po zbytek vy-
ucovani v podstaté spi.

Proto by se mélo na projekty
modernizace $kolskych zafizeni
nahlizet v souvislostech a vzdy
navrhovat také nucené vétrani
s rekuperaci tepla. Instalaci VZT
jednotek zajistime détem kvalitni
prostiedi pro vyucovani a navic
udetiime dalsi energii za vytapéni.
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