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Teplovzdusné vytapeéni
nejen pro energeticky pasivni domy

Martin JINDRAK, ATREA s.r.0.

V porovnani s piredchozimi lety se
vystavba energeticky Gspornych
objekti dostala do Sir§iho okruhu
zdjemcii o stavbu. Nemaly podil
na tomto stavu méla i statni pod-
pora téchto opatieni. Kromé zlep-
Senitepelné izolaénich parametri
konstrukci je navrhovano vice pro-
vozné uspornéjsich zdroju tepla,
rGznych variant rozvod( a stéle
castéji i vzduchotechnické systé-
my, ¢asto s rekuperaci odpadniho
tepla.

Vzhledem k relativné rychlému
nastupu poptavky se ale ¢asto mu-
zeme setkat s mnohdy velmi zjedno-
dusenymi obraty a zjednodusenimi,
ktera mohou vyvolat zmatek jesté
dfive, nez se dim zacne projektovat.
Veéty typu: ,Budu topit rekuperaci”
nebo ,Zbytek tepla zajisti vzducho-
vy zemni vyménik” jsou bohuzel
stale Castéjsi.

Jaky vzduchotechnicky systém
zvolit?

Pfed touto otazkou stoji mnoho
investord, odbornikd v dplné jiném
oboru lidské cinnosti, ktefi maji roz-
hodnout tuto velmi ddlezitou véc
s Casto nevratnymi dopady. Po pro-
studovani dostupnych podkladi se
neziidka stava, Ze jejich informova-
nost ve sméru VZT systém( je da-
leko lepsi, nez jakou ma projektant.
|tak ale na nékteré podotazky odpo-
véd' nejsou schopni ziskat, informa-
ce si Casto protifeci. A dostavame se
k vyse popsanym vétam typu,Budu
topit rekuperaci®,

Pti rozhodovani je nutné si uvé-
domit i nékolik zdkladnich technic-
kych Gdaji a definovat i nazvoslovi.
Aby bylo v domé teplo, jedna se
o neustdlou dodavku tepla, které
nahrazuje ztréaty. Ty se skladaji ze tfi
hlavnich polozek. Obvykle nejvétsi
unik tepla je kvlli prostupu pres sté-
ny a zaviena okna. Cim vice objekt
tepelné zaizolujeme, tim méné tep-
la prostupem ztracime. Druhd cést
tepelnych ztrat je tzv. nefizena infil-
trace. Pokud bude napf. i zavienym
oknem do objektu citelné proudit
venkovni vzduch, dochézi k ochla-
zovani prostoru a topna soustava
musi tuto ztratu dotovat. Proto je
velka snaha udélat objekt vzducho-
tésny, eliminovat tyto ztraty na mi-
nimum. Posledni cast je tvofena
tepelnou ztratu vétranim, kdy pfiva-

dime venkovni cerstvy vzduch dle
potieb obyvatel. Jak jiz bylo popsa-
no, jedna se pouze o jednu éast z cel-
kowyich tepelnych ztrat objektu, kte-
rou je moZné snizit rekuperaci tepla.

Rekuperace tepla - zpétné ziska-
vani

Odvadény odpadni  vzduch
z objektu prochazi pres rekuperaéni
vymeénik uvniti vzduchotechnické
jednotky, kde pfredehfiva pfivadény
cerstvy vzduch z venkovniho pro-
stfedi. Obé vzdusniny jsou od sebe
dokonale oddéleny soustavou ka-
nalkd tak, aby nedochazelo ke zpét-
nému praniku pacht z odvadéného
do pfivodniho vzduchu. Rekuperaéni
vyméniky dosahuji vysokych Géin-
nosti, bézna je ucinnost zpétného
zisku kolem 90 %. Odpadni vzduch
22 °C tak predehieje venkovni priva-
dény vzduch z teploty napt. -5 °C az
na 20 °C. Snizeni provoznich nakladi
vétranim je v fadu 2000-4500 K¢/rok
dle ceny energie (plyn, elektro) v po-
rovnani s vétranim okny. Jasné je vi-
dét, ze REKUPERACE je nutna soucast
celého VZT systému, ale sama o sobé
Jytapét” dim nedokéze. Snizi velmi
vyrazné mnoistvi energie, které je
potieba na dohfati cerstvého vzdu-
chu na teplotu interiéru, ale zde tech-
nické moznosti REKUPERACE konci.
Pokryti tepelnych ztrat prostupem,
piipadnou infiltraci a dohiev vzdu-
chu po rekuperaci musi zajistit topna
soustava.

Zemni vyménik tepla (ZVT) - pite-
dehiev pfivadéného vzduchu

V mnoha podkladech je psa-
no, ze je nutné realizovat privod

vzduchu ZVT, zajistujici pfedehfev.
Po technické strénce vie funguje,
potlacuje se riziko zamrzani reku-
peracniho  wyméniku. V zimnim
obdobi ma venkovni vzduch o tep-
loté —15 °C po prichodu zemi pred
vstupem do ,REKUPERACE" teplotu
bézné kolem 3 °C. Nasleduje reku-
perace tepla, kdy je vzduch po pra-
chodu ZVT dale predehfivan v re-
kuperacnim vymeéniku. Zisk energie
provozem zemniho vymeéniku tepla
ve spojeni s VZT systémem neni ni-
jak vyrazny, pohybuje se v fadu cca
50-80 Kcftopnou sezonu, coZ ani
zdaleka nepokryje pofizovaci nakla-
dy. Je tedy vidét, Ze ani timto neni
moZné temperovat diim.

Zdroj tepla

Vzduchotechnické jednotky
v zékladnim provedeni nejsou zdro-
jem tepla. Je proto nutné objekt vy-
bavit zafizenim, ze kterého je mozne
ziskat nejen energii pro ohrev teple
vody, ale i pro wytapéni. MGze to byt
tepelné ¢erpadlo, kondenzaéni ply-
novy kotel nebo kotel na elektriku.
Casté je zapojeni s akumulaénimi
zasobniky, na které jsou pfipojeny
dalsi zdroje tepla - peletkova kam-
na, krbové teplovodni vlozky, TC
nebo solarni systémy. Jako zalozni
zdroj jsou pouzity elektricke spiraly.
Energii mame pfipravenou, je potie-
ba ji po objektu rozvést a zéroven
zajistit energeticky Gspornou vyme-
nu vzduchu.

V soucasné dobé jsou pouzivany
dva nejzakladnéjsi vzduchotechnic-
ké systémy — ROVNOTLAKE VETRA-
Ni a TEPLOVZDUSNE WVYTAPENI.
Soucasti obou systému je drive po-
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Funkéni schéma rekuperacniho protiproudého vyméniku

psana ,REKUPERACE". Oba systémy
pro svij provoz potfebuji bud’ jen
zdroj tepla, nebo i nezavislou otop-
nou soustavu.

Rovnotlaky vétraci systém s reku-
peraci odpadniho tepla

Tento systém zajistuje ,pouze”
vyménu vzduchu v objektu. Odpad-
ni vzduch je odvadén z koupelen,
WC a kuchyné. Venkowni cerstvy
vzduch projde nejprve filtry a na-
sledné po rekuperaci je pfivadén
do obytnych mistnosti. Casto je
psano, Zze energeticky pasivni domy
stadi temperovat dalsim ohievem
vzduchu po rekuperaci. Dle zavér(
praci Centra pasivniho domu toto
zapojeni v nasich klimatickych pod-
minkdch neni uplné mozné, hrozi
nebezpedi presusovani objektl pfi
topeni. Doporucuje se realizace do-
pliikové topné soustavy v obytnych
mistnostech. U nizkoenergetickych
objektl je obvykle realizovana niz-
koteplotni otopna soustava, casto
podlahové topeni v pfizemi a otop-
na télesa v podkrovi. U NED objekt(i
je moiné castecné zajistit regulaci
teploty v jednotlivych mistnostech.
Cim je ale objekt lépe tepelné izo-
lovan, snizuje se citlivost reakce
a mistnosti se ovliviiuji vzajemné
mezi sebou i pfes stény. Zaroven se
zmen3uji i dodatkové otopné plo-
chy.

Schéma rovnotlakého vétrdniv RD

Teplovzdusné vytapéni vi. rov-
notlakého vétrani s rekuperaci
odpadniho tepla

Proti vétraci jednotce je piidana
samostatnd trasa odvodu vzduchu
ze spolec¢nych prostor, napf. z oby-
vaciho pokoje. Interiérovy vzduch je
tak cirkulovan, v topném obdobi je
vyuZivan pro pfenos tepla z ohfiva-
¢e VZT cirkulaéni jednotky (do kte-
rého je energie dodavana vodou ze
zdroje tepla) do obytnych mistnosti.
Zaroven je takto moziné pfenaset
zisky tepla napf. od krbu nebo pa-
sivni slunecni zisky z jiznich pokoj
do pokojt v té chvili neoslunénych.
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Pii cirkulaci dochéazi filtraci vnitini-
ho vzduchu ke snizovani prainosti.
Temperovani obytnych mistnosti je
mozné bez nutnosti vétrani — tedy
i v dobé, kdy v objektu nikdo neni.
Vyuzivd se i vzduchova kapacita
objektu. KdyZ uZivatelé sedi napf.
v obyvacim pokoji, maji k dispozici
i vzduch z loznice a chodeb. Je tak
umozZnéno snizeni mnozstvi privod-
niho vzduchu v porovnani s rov-
notlakou vétraci soustavou, ¢imz
dale klesaji provozni naklady objek-
tu. Do koupelen a WC neni pfivadén
cirkulacni vzduch, jsou temperova-
ny klasickym zplsobem, napf. po-
moci otopnych Zebiikd. Pfi pozadav-
ku na vétrani je spindn druhy okruh
VZT jednotky - vétraci. Odpadni
vzduch je odvadén z WC, koupelen
a kuchyné, ¢erstvy pfivodni je pfimi-
chavén do cirkula¢niho okruhu. Diky
dvojici okruh( se vzil nazev dvouzé-
nova VZT jednotka. Pro letni obdobi
je mozno integrovat chladice a vy-

parniky pro chlazeni objektu bud

pasivné kapalinou ze zemé, nebo
ve spojeni se strojnim chlazenim -
TC,  klimatiza¢ni jednotky*

Systémy teplovzdusného vyta-
péni jsou realizovany od roku 1998,
kdy objekty nedosahovaly tepelné-
-izola¢nich parametrii dneska. Vzdu-
chotechnické jednotky byly proto
vetsi, cirkulacni ventilator a ohfivac
byly dimenzovany na pokryti teh-
dejsich tepelnych ztrat. Vzducho-
technické rozvody byly navrhovany
tak, aby nebyly piekroceny hlukové
parametry a rychlost proudéni vzdu-
chu v interiéru. V soucasné dobé uz
neni problém objekty temperovat,
a to ani NED. Mnoistvi cirkula¢niho
vzduchu dle pozadavku na cirkulac-
ni provétrani je vyssi nez pozado-

®

Schéma cirkulaéniho teplovzdusného
vytdpéni a rovnotlakého vétrdaniv RD

vané na pfenos tepla. Diky tomu je
mozné jit nizii tepelné spady topné
vody, béZné 45/37 °C, umoziujici vy-
uziti jako zdrojl tepla tepelnych cer-
padel. Regulace teploty v objektu je
pak velmi pruzna a rychld s reakci
na viechny dalsi zisky tepla - napf.
okny ze slunce. Regulace teplot
v jednotlivych mistnostech je moz-
na pomoci zénovani nebo jinym na-
vrhem mnoistvi pfivodu vzduchu.

Teplovzdusné vytapéni a jiné bu-
dovy

Pfi  zasadnich rekonstrukcich
skolnfch budov, hlavné skolek, do-
chazi k masivhimu zatepleni a vy-
méné oken. Tepelnd ztrata objektu
klesa, déti svou hrou produkuji
pomérné velké mnozstvi tepla. Po-
zadavky na vyuziti prostoru jsou
béhem dne rozdilné - nejdfive
herna, pak pfipadné jidelna, poté
prostor na spani a odpoledne opét
herna. Kromé raznych pozadavki
na teplotu i nutnost zajistit vyménu
vzduchu. | zde je systém teplovzdus-
ného vytapéni vhodny, protoze
rano dokaze zvysit teplotu v prosto-
ru po nocni odstavce, aniz by bylo
nutné vétrat. Po pfichodu déti zajisti
vyménu vzduchu dle zatéze. P¥i spa-
ni diky riznym moznostem chlazeni
(aktivni nebo pasivni) zajisti snizeni
teploty, aniz by doslo k teplotnim
Sokiim. A po probuzeni déti opét
pruzné zvysi teplotu.

Doporuceni na zavér

Je nutné se uz v pfipravé objek-
tu rozhodnout, jaky VZT systém zvo-
lit, jestli rovnotlaky vétraci nebo tep-
lovzduiny vytdpéci, vybaveny napf.
tepelnym cerpadlem. Vyjasnit a roz-
délit jednotlivé &asti systému, aby
bylo mozné popsat pozadavky a oce-
kavani. Je také mozné zvolit zafizeni,
které integruje nékteré z popsanych
systémd, napf. vzduchotechnickou
jednotku s integrovanym TC jako
zdrojem tepla a chladu do staveb-
né jednoho kompaktniho zafizeni.
Pokud budou spravné definované
okruhy, bude zavére¢na odpovéd
na prvni otazku tohoto ¢lanku pro
budouciho uzivatele ta nejlepsi.

Nékolik dalsich minimalnich pozadavki, které VZT jednotky musi splnit:

B vybaveni protiproudym rekuperaénim vyménikem

B regulace jednotky - vice vykonovych stupnit, automatické zvySovani
vykonu pfi vyuzivani koupelen, WC, moznost pfipojeni externich cidel,
moznost automatického ¢asového programu

nizkou hlu¢nost

nizkou spotrebu energie - napf. EC ventilatory
obtok rekuperacniho vyméniku - by-pass

ucinnou filtraci vzduchu s jednoduchou vyménou filtrd

Schémata a foto: ATREA s.r.o.

TEPLOVZDUSNE
VYTAPENI
A VETRANI

Spolecnost ATREA s.ro. se krome
systemu rovnotlakeho vetrani
s rekuperaci tepla specializuje
od roku 2000 na dodavky
kompletniho systému
teplovzdusneho
vytapéni pro
nizkoenergeticke
a energeticky

pasivnidomy l—— e
a byty: vy

rekuperacéni y i iy 8
teplovzdusneé Priklad systému v rodinném domé
jednotky

vyvinuté a patentované firmou ATREA s.ro., specialni
potrubni rozvody upravené pro pouZiti v rodinnych domech
vE. wistek a mitizek, integrované akumulacéni zasobniky
tepla vlastni konstrukce a vyroby, kompletni system
mereni a regulace. Systém je mozne propaojit s tepelnymi
éerpadly pro ohiev a chlazeni, a to nejen tepelnymi
cerpadly firmy ATREA s.ra.

Mezi hlavni vyhody teplovzdusSného vytapéni rodinnych
domu uréité patii:
- slougeni wtapéni,
vetrani [ —
s rekuperaci
tepla i chlazeni
da ]Edl‘thD celku

ATREA

setfime asi energii

Ceska republika
ATREA sro, V Aleji 20, 466 01 Jablonec nad Nisou
tel: (+420) 485 388 133, fax: [+420) 483 368 112
e-mail: rd@atrea.cz, www.atrea.cz

Slovensko
ATREA SK s.ro., Druzstevna 2, 945 01 Komarno
tel: +421 [35) 774 28 15, fax: +421 (35] 774 28 16
e-mail: atrea@atrea.sk, www.atrea.sk
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