Opomijena mista pri zateplovani:
sokl a spodni stavba
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Znacné tepelné ztraty v prizemnich mist-
nostech a studené kouty rodinnych domii
jsou predmétem castych diskusi. Podle od-
bornikl ze Sdruzeni EPS CR jsou to pravé
casti budov tésné priléhajici k zemi, tj. sokl
a spodni stavba (u podsklepenych budov),
kde pfi nezatepleni dochazi k promrzani
zakladii nebo dokonce tvorbé koutovych
plisni. A¢koli lidé v CR zatepluji své domy
¢im dal vice a spotifeba osvédc¢eného pé-
nového polystyrenu kazdym rokem roste
(v loniském roce prekrocila potreti ve své
historii hranici 60 tis. tun), na dulezitou
izolaci soklu se ¢asto zapomina. Mezi stan-
dardni feseni zatepleni soklu a spodni stav-
by pfitom patii pouziti tzv. Perimetrické
izolace z EPS, které zcela odolava pisobeni
vihkosti a mrazu.

Mezi historicky spolehlivé sokly patfily vzdy
ty z kvalitniho kamene. V posledni dobé pro-

chazi stavba sokl zna¢nym vyvojem, od typu
pouzitého materialu, tak i technickad reseni.
Vseobecné by sokl mél byt dostate¢né pevny,
odolny proti plsobeni vody a mrazu, s ¢imz
souvisi i odolnost proti agresivnimu prostredi
rozpusténych soli. ProtoZe staré sokly z kame-
ne a plnych cihel ndm hodné promrzaly, nové
jsou dulezité také jeho dostatecné tepelné izo-
la¢ni schopnosti. Vzhledem k tomu, Ze se sokl
nachazi u zemé, kde dochazi k jeho znecisto-
véni, je vhodné, pokud jej miizeme mechanic-
ky vycistit.

ZATEPLENIM SOKLU A SPODNI STAVBY
MOHOU MAJITELE USETRIT NA ENERGIICH
Na tepelnou izolaci soklu a spodni stavby je
u staveb kladen diiraz az v poslednich dvaceti
letech. ,Nezatepleni soklové Cdsti je pri zateplo-
vdni budovy castou chybou, protoZe tak vznikd
vyrazny tepelny most se vsemi souvisejicimi ne-
gativnimi vlivy. Pokud sokl stavby dostatecné

Nakladové optimum

tepelné izoluje, nedochdzi tak k promrzdni ob-
vodovych zdkladu a cdsti terénu pod stavbou.
Tim maijitelé usetii znacné &dstky za ndklady
na energie a rovnéz zamezi vzniku plisni v kou-
tech mistnosti. Kvalitni izolacni schopnosti mo-
hou také prodlouZit Zivotnost celé zdkladové
konstrukce, nebot nedochdzi k jejimu promrzd-
ni, tj. mozZnosti poskozeni mrazem. Je to podob-
né, jako kdybychom si v zimé k teplému kabdtu
vzali letni polobotky,” vysvétluje Pavel Rydlo ze
Sdruzeni EPS CR.

Ze soucasné nabidky izolantl pro sokl ci
stavbu zapusténou v terénu jsou vhodné desky
expandovaného polystyrenu se snizenou na-
sdkavosti na izolaci suterénnich konstrukci, az
do hloubky 4,5 metru nebo desky nenasékavé-
ho expandovaného polystyrenu s profilovanym
povrchem na izolaci soklovych i podzemnich
stén az do hloubky 3 metrd. Tyto desky se ozna-
Cuji jako Perimetrickd izolace a jsou vyrdbény ze
specidlnich surovin lisovanim do forem. Vyzna-
Cuji se velmi nizkou nasakavosti a mrazuvzdor-
nosti. Vyhodou je také jejich vysoka pevnost
v tlaku, ¢imZ je mozné jejich vyuziti i ve vétsich
hloubkach. Tato izolace odoldva mechanické-
mu poskozeni a zaroven vodé, ktera se u soklu
bude hromadit po desti nebo z tajiciho snéhu.
JZatepleni soklu a spodnich Cdsti staveb za pomoci
pénového polystyrenu patii mezi standardni feseni
vsech soucasnych staveb, bez ohledu na to, zda se
Jjednd o novostavbu ci rekonstrukci starsiho domu,”
dodava Pavel Rydlo.

KVALITNI DESKY Z PENOVEHO POLYSTYRENU
MAJILOGO ZNACKY KVALITY

Kvalitni polystyren mohou kupujici poznat
podle loga Znacka kvality, které naleznou na
piibalovém stitku. To udéluje od ledna 2010
Sdruzeni EPS CR vyrobclim polystyrenu a je
tak zarukou kvalitniho vyrobku. Tuto znacku
jsou povinni ziskat vsichni ¢lenové Sdruzeni.
Zakaznik si tak mGze byt jisty, ze kupuje vyro-
bek od firmy, kterd je nadstandardné kontrolo-
véna a jejiz povinnosti je chranit dobré jméno
Sdruzeni EPS CR a vyrobkd z EPS. ,Majitelé ro-
dinnych domd, bytovd druzstva ¢i spolecenstvi
vlastniki jednotek, jeZ uvaZuji o zatepleni po-
moci pénového polystyrenu, by si méli tyto idaje
od zateplovacich firem vyZddat a zkontrolovat,”
upozornuje Pavel Rydlo.

Témér nulové domy

(Doporucené hodnoty)

(Doporucené hodnoty pro pasivni domy)

Rekonstrukce Nova budova Témér nulova budova Multi-Komfortni dim
Tloustka
expandovaného 14 cm 16 cm 20-25 cm 30 cm
polystyrenu
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