Zatepleni zabranuje anikum tepla
a také respiracnim chorobam

Ing. Pavel Zemene, Ph.D.

Pobyt v uzavienych prostorach predsta-
vuje vyznamnou soucast naseho Zzivota
- travime v nich téméf 90 procent naseho
zivota. Jednim z faktori zdravotné ne-
zavadného bydleni je i optimalni teplota
vnitiniho prostiedi, nizka koncentrace
mikrobl nebo vhodna vlhkost vzduchu.
Ochrana lidského zdravi je vSak vedle ener-
getické uspory a prijemného klimatu jen
jednou z vyhod zatepleni. Podle odbornikii
ze Sdruzeni EPS navic kvalitné a komplexné
provedené zatepleni dokaze vyrazné zkra-
tit topnou sezonu a také usetfit naklady
za energie nejen v chladnych mésicich, ale
diky vybornym izolac¢nim vlastnostem i bé-
hem horkych letnich dnd, ve kterych zabra-
nuje prehfivani budov.

JAKY VLIV MA ZATEPLENI
NA NASE ZDRAVI

Pro zdravé klima interiérovych prostor hra-
je zatepleni vyznamnou ulohu - snizuje vy-
skyt respiracnich chorob az o polovinu oproti
tepelné neizolovanym stavbam. Zdravotni ri-
zika chladnych nezateplenych budov se navic
nasobi u déti, u kterych je pravdépodobnost
rozvinuti choroby dychaciho Ustroji az deset-
krat vyssi, nez u dospélého ¢lovéka.

Zatepleni chrani lidské zdravi diky jednodu-
chym biologickym principtm - udrzovani kon-
stantni teploty pokojového vzduchu zajisti, ze
se obyvatelé domu nenachladi a v domech
se neobjevuje skodlivé mnozstvi mikroorga-
nism(, coz jesté vyznamnéji sniZzuje nebez-
peci nakazy plvodci chorob dychacich cest.
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,Sprdvné zatepleni vyrazné redukuje kondenzaci

vodnich par na vnitinim povrchu obvodovych
konstrukci a pravé diky tomu se v domé neobje-
vuji Zddné plisné, které mohou zdravi ohroZovat
nendpadné, ale zato vytrvale a kriticky," vysvét-
luje Pavel Zemene, predseda Sdruzeni EPS CR.

CO JE DOBRE VEDET O ZATEPLENI

Vyhody zatepleni u prospésnosti pro zdravi
nekonc¢i. Vhodné projektované zatepleni vam
zkrdti topnou sezénu, umoznuje vyuzivani
méné energeticky naro¢nych zdroji tepla
a stejné jako snizuje naklady na vytadpéni, sni-
zuje i ndklady na klimatizaci.,,Vedle toho zatep-
leni prodluzuje Zivotnost obvodové konstrukce,
protozZe zabrariuje tvorbé trhlinek pod zateplo-
vacimi deskami. U nezateplenych budov jsou tzv.
mikrotrhlinky dtsledkem pohybu konstrukce,
kterou dokdze izolant velmi ucinné eliminovat,’
upozornuje Pavel Zemene.

Pro co nejvétsi efektivitu odbornici dopo-
rucuji komplexni zatepleni, tedy zateplit jak
fasady, tak i strechy a podlahy. DaGm, ktery
postrada zatepleni, ztraci pfiblizné 34%
svého tepla stropem, 27 % zdmi, 26 % okny
a 13% podlahou. Tepelné ztraty vsak doka-
ze zatepleni minimalizovat na velmi nizké
hodnoty v rozsahu jednotek procent. ,Diky
kvalitné provedenému komplexnimu zateple-
ni mohou majitelé domi dosdhnout zhruba
padesdtiprocentnich uspor na energiich, po-
kud mluvime o stavbdch pochdzejicich z po-
slednich 30 let. U téch starsich se mize jednat
az o 80 procent z celkové spotreby,” fika Pavel
Zemene.

Cim CESI ZATEPLUJI NEJRADEJI?
POLYSTYREN S PREHLEDEM VITEZi

Nejoblibenéjsim zateplovacim materidlem
jiz nékolik desitek let zlstava pénovy polysty-
ren (EPS). Jeho obliba se navic stale zvysuje
- jen v prvni poloviné roku 2015 se ho spo-
tiebovalo 29 700 tun. PomysIné prvni misto
v Zebficku nejpouzivanéjsich materidll si vy-
slouzil predevsim diky své lehkosti, odolnosti,
pevnosti a ziskava si dalsi ptiznivce pfirozenou
nezdvadnosti pro zZivotni prostredi. S polysty-
renem se setkate kromé fasad i pfi zateplovani
podlah a plochych stfech.

Podle préizkumu Airpop pro Sdruzeni EPS CR
preferuje desky z pénového polystyrenu 64 %
Cechd. Mineralni vatu by v ptipadé zateplo-
vani zvolilo pouze 22% dotézanych. Zebficek
doplriuje vakuova izolace a desky z fenolické
pény, podil kazdého z nich se pohybuje kolem
7%.,V pripadé polystyrenu vévodi poptdvce kla-
sicky bily polystyren, stdle oblibenéjsim se vsak
stdvd i Sedy polystyren. Ten obsahuje grafitové
primési, které izolacni vlastnosti jesté ndsobi,"
dodava Pavel Zemene.

KVALITNI IZOLANT SEZENETE
POD ZNACKOU KVALITY

Pokud se stejné jako vétina Cechd rozhod-
nete pro zatepleni z pénového polystyrenu,
vénujte pozornost vybéru vyrobce a kvalité
dodavaného zateplovaciho systému. Kvalita
fasadniho polystyrenu je méfena podle ces-
kych a evropskych norem, na jejichz dodrzo-
vani dohlizi odborné zkusebny.
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Sdruzeni EPS CR monitoruje kvalitu pénové-
ho polystyrenu jiz od roku 2007.,Pokud si lidé
nejsou jisti jaky polystyren zvolit, doporucuji,
aby se orientovali podle Znacky kvality, kterd je
zdrukou kvalitniho polystyrenu. Seznam vyrob-
cu s certifikdtem Znacky kvality mohou nalézt
na webovych strdnkdch sdruzeni www.epscr.cz,
kde naleznou také tipy a rady jak postupovat pfi
zatepleni a na co si ddt pozor," doplnuje Pavel
Zemene. Technické a fyzikaIni vlastnosti mate-
ridlu pozadované normami jsou zdvazné pro
véechny ¢leny Sdruzeni EPS CR.
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